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Exerzitien im Schweigen: 
Pfarrer Frank Cöppicus-Röttger 

 
 

  
 

 
 
 
 

„HABT VERTRAUEN, ICH BIN ES; 
FÜRCHTET EUCH NICHT!“  

  (Matthäus 14, 27) 

 
Beginn:  Mittwoch, 28. September 2022, 9:00 Uhr 
Ende:  Samstag, 1. Oktober 2022, ca. 12:00 Uhr 

 

Ort:  Exerzitienhaus Marienhof,  
 2641 Schottwien, Maria Schutz 4 

 

Anmeldung: Stefan & Bettina Maria Obergottsberger 
 0677/62474838 bzw. evangelisierung@outlook.com 
Kosten:  EUR 260,00 bzw EUR 240,00 pro Person (EZ bzw DZ)  
 (Seminarbeitrag und Nächtigung mit Frühstück; im Marienhof oder 

beim Kirchenwirt, je nach Verfügbarkeit!) 
Anmeldeschluss:  25. September 2022 
Hinweise: Externe Nächtigung oder teilweise Teilnahme ist nicht möglich!  
 Kurzfristige Anpassungen, allenfalls auch die Absage der 

Exerzitien, bleiben ausdrücklich vorbehalten! 
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Der nächtliche Sturm auf dem See Gennesaret lässt bei den Jüngern die 
unmittelbar zuvor in der Speisung der Fünftausend erfahrene Gottesliebe, das 
Vertrauen in Ihn und Seine Allmacht verblassen. Sie erkennen Jesus nicht und 

Angst macht sich breit. Doch Jesus begegnet ihnen, nährt neuerlich das 
Vertrauen in Ihn. Er rüstet Petrus für den Gang über das Wasser und reicht ihm in 

seinem neuerlichen Zweifel wiederum Seine rettende Hand! 
 

Meine ganz persönlichen Gotteserfahrungen: 
Nähren sie noch mein Vertrauen in Gott oder verblassen auch sie neben den 

Herausforderungen im Alltag? 
 

Bin auch ich verleitet, in den Stürmen der Zeit meinen Blick von Jesus 
abzuwenden und wie gelähmt in die dunklen Tiefen des Meeres zu starren? 

 

Jesus streckt mir immer wieder seine rettende Hand entgegen: 
Was hilft mir persönlich, diese Hand zu ergreifen, 

meinen Blick wieder Ihm zuzuwenden? 
 

Begegnen wir Jesus Christus in seinem Wort und in den Sakramenten. Lassen wir 
uns darauf ein, Ihn zu erfahren, pflegen wir unsere Beziehung zu Ihm! Lassen wir 
uns ausrüsten mit Vertrauen zu Ihm, um ohne Furcht den Stürmen des Lebens zu 
begegnen! 

 

Pfr. Frank Cöppicus-Röttger ist 
Leiter des Pongauer Pfarr-
verbandes Forstau, Radstadt 
und Untertauern in Salzburg. 
Der Schwerpunkt seines 
priesterlichen Dienstes liegt in 
der Verkündigung. Er leitet 
Exerzitien und ist langjähriger 
Referent bei Radio Maria.  
 
„Komm! Und pflege Deine 
Freundschaft mit Gott!“ 

 
 


